
  

»Demokratisch leben«  
– 

Epochenkarten  
zur Großen Erzählung von der Geschichte  

des Zusammenlebens und der Politik in Europa 
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Alt- und mittlere Steinzeit 
 
 

 

Gruppen mit 
Schamane/Schamanin 

Die Schamanin von Bad Dürrenberg 7000 
v. Chr.: links Funde – rechts Rekonstruktion 



Jungsteinzeit 

Dorfgemeinschaften  
mit Versammlungen 
Gleichberechtigter 

 

Jungsteinzeit 
 

   

Dorfgemeinschaften 
mit Häuptlingen/Ältesten 



Frühe Bronzezeit – z. B. Aunjetitzer Kultur 2300 bis 1600 v. Chr. 
 
 

»Staat« mit Herrscher/in 
 

Monarchie (Königsherrschaft) 
oder 

Aristokratie (Herrschaft von Reichen/Mächtigen) 

 

Frühe und mittlere Eisenzeit  – Keltische Kultur 800 bis etwa 300 v. Chr. 
 
 

»Fürstentümer« 
 

Aristokratie  
(Herrschaft von Reichen/Mächtigen) 

 
       Rekonstruktion des Fürstensitzes  

der Heuneburg an der Donau etwa 650 v. Chr. 



Antikes Griechenland – 5. Jahrhundert vor Chr. 
 

Stadtstaat mit 
Volksversammlungen  

in Athen 
                                  Demokratie  
  

                                               (nur Männer über 30 Jahre, nur Freie, keine Fremden) 

 

Römisches Imperium – 509 bis 27 vor Chr. 
 
 

Republik mit Konsuln, 
Senatoren und Volk 

 

Mischung aus Aristokratie und Demokratie 
(nur Männer, nur Freie) 

 

                       
 

Volksversammlung auf dem 
Hügel »Pnyx« 

Sitzung im Senatshaus 
auf dem Forum Romanum 



Mittelalter 
 

Reiche mit Kaiser,  
Königen oder Königinnen 

und Adligen 
                                    

                                     Monarchie und Aristokratie 

  

Neuzeit – seit 1789  
 

Republiken mit gewählten 
Volksvertretern 

 

(Erwachsene Bürger – erst nur Städter, dann alle Männer  
mit Wohnsitz, dann alle Staatsbürger*innen) 

Deutscher Bundestag 2023 

 

König Richard Löwenherz küsst 
die Füße von Kaiser Heinrich VI. 



Neuzeit: 16. und 17. Jahrhundert 
 

Königreiche 
mit Alleinherrschern 

»Absolutismus« 
 

                

Portrait des französischen Königs Ludwig XIV. als absoluter Herrscher – Gemälde von H. Rigaud 1701                      
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