
Wie sieht es aus, wenn… 

Begleitmaterial zur Gliederpuppe 

 

• die Bewegungsmöglichkeiten des Körpers kennenlernen 

• sich Bewegungen/Gesten vorstellen 

• eigene Ideen für die Gliederpuppe finden 

• Leseübungen 
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Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 schnell rennt ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 kopfüber ins 

Wasser  

springt ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 in die Höhe 

springt ? 



Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 sich ganz klein 

macht ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 spazieren  

geht ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 um Hilfe ruft ? 



Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 eine Treppe 

hochsteigt ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 jemandem 

zuwinkt ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 einen 

Boxkampf 

macht ? 



Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 im Auto am 

Steuer sitzt ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 von einem  

hohen Berg  

die Aussicht  

genießt ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 einen Elfmeter 

schießt ? 



Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 Handball  

spielt ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 einen Spagat 

macht ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 beim Militär 

strammstehen 

muss ? 

 



Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 ein Orchester 

dirigiert ? 

   

Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 

 

?  
(Deine Idee) 

   

 

 

 

 

 

 

 

© Markus Wurster, 1999 

 Wie sieht  

es aus,  

wenn  

der Mensch... 
 


